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L'abbigliamento deve essere comodo '%Ullo che Pe dala-F‘P& hb\ﬁipﬁf\‘ambi!é\ﬁ{é
Portare crema solare, borraccia per I'acqua, e il casco
Numero MAX di partecipanti 20

)

delamorismo sono util per affrontare eventual B)" - M l | & M nf
Bici, Mele & Monti

Ricordatevi: Da Passo Resia a Merano

e La Carta d’ldentita per I'albergo
e La tessera sanitaria

e Tessera FIAB
o La gita € riservata ai soci

In bici lungo la ciclabile della Val Venosta tra filari di meli
citta dalle mura merlate e giganti innevati

Terme di Merano

Duomo di Merano 26-29 Agosto 2011



Venerdi 26 Agosto
» Ore 7:00: ritrovo alla Piscina di Paullo
* In pullman GT raggiungeremo Merano
* Ore 13:00: arrivo e sistemazione presso I'Ostello,
Carducci 77 ()http://merano.ostello.bz/cs.asp?
st=1&sp=it&b=jugendherberge_5_it
* Pomeriggio e cena liberi

Sabato 27 Agosto
* Prima colazione in Ostello
» Trasferimento in treno a Malles e proseguimento in bus
per Resia. Noleggio bici e inizio cicloescursione lungo la
ciclabile della Val Venosta (ca. 70 Km facili)
* Pranzo libero lungo il percorso e rientro a Merano
* Cenalibera

Domenica 28 Agosto
* Prima colazione in Ostello
* Noleggio bici ed escursione facoltativa a Bolzano
* In alternativa giornata libera (per terme o shopping)
* Pranzo libero e cena al ristorante Laubenkeller

Lunedi 29 Agosto
* Prima colazione in Ostello e rientro a Paullo

QUOTA RIMBORSO SPESE

160€ a persona (in camera doppia)
La quota comprende:
* Viaggio A/R in pullman GT
» Sistemazione in Ostello in camere doppie con servizi e
trattamento B&B

» Escluso: noleggio bici e tutto quanto non indicato in “quota

rimborso spese”

MODALITA’DI PAGAMENTO
Fondo spese anticipato per prenotazione alberghi e pullman, da
versare entro il 9_Aprile 2011 : €100

. Restante quota da versare entro il 30 Giugno 2011

. Anticipo e saldo si possono pagare direttamente in sede
oppure con versamento sul CC Postale 91755983

. In caso di disdetta verr a trattenuto I'anticipo

IBAN IT1000760101600000091755983
Conto Banco Posta causale = Val Venosta

Per informazioni:

Sito: www.paullochepedala.it

e-mail: presidente@paullochepedala.it
Telefono: 349 8502064 Ezio

e

Curon, il paese sommerso



